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Учебный план адаптированной образовательной программы основного общего образования 
для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7).

Учебный план АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 
7) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе 
требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных куреов по 
Программе коррекционной работы.

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР;

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 
их освоение и организацию;

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Росеийской 
Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из чиела языков 
народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 
государственных языков республик Российской Федерации.

Для обучающегося с ЗПР может быть разработан индивидуальный учебный план как на 
весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
учаетниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в 
рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 
выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 
в физическом развитии и совершенствовании, а также учитываюшие этнокультурные 
интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР на уровне основного 
общего образования.

Во внеурочную область учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия 
по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с 
ЗПР (пункт 3 4.16. Санитарно-эпидемиологических требований).
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП ООО 

определяет образовательная организация.

копия ВЕРНА 
п о д п и с ь . , ^ ^

Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной



недели (1-й вариант).
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю

Классы V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

3 3 3 3 3 15

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10

Алгебра 3 л3 9

Г еометрия 2 2 2 6

Вероятность и 
статистика

1 1 I л

Информатика 1 1 I 3

Общественно­
научные предметы

История 2 3 2 2 2 10

Обществознание 1 I I 4

География 1 1 2 2 2 8

Естественно­
научные предметы

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно­
нравственной 
культуры народов 
России

ОДНКНР 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное
искусство

1 1 1 3

Технология Труд(Технология) 2 2 2 I I 8
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятел ьности

Основы
безопасности
жизнедеятельности

1 I 2

Физическая
культура

2 2 2 2 2 10

Итого 27 28 31 31 32 148
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
1 2 I 9

Информатика+ 1
Русский Я З Ы К + 1
Математика+ 1
Р у С С К И Й  Я З Ы К + 1

Максимально допустимая недельная 
нагрузка

29 30 32 33 33
Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область)
10 10 10

К(
10 г одпжсь.

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 5 15
Другие направления внеурочной 

деятельности
5 5 5 5 5 25



При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике, а также по 
физике и химии (во время проведения практических занятий) осуществляется деление 
классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.
Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых приближается или соответствует 
возрастной норме, образовательная организация вправе делать выбор между учебным 
предметом "Физическая культура" и "Адаптивная физическая культура".

При реализации АООП ООО для обучающихся с ЗПР должны быть созданы специальные 
условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной 
программы в полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и 
особенностей здоровья.
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